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9 Ziinftig

6 11 Von der Piste in die Natur

1981 m

Skitouiren

1 Rax Heukuppe 2007 m-937 Hm

2 Schneealpe Windberg-1903 m 1121 Hm
3 Hocheck 1337-m 500 Hm

5 Blahstein 1563 m

Kartenmaterial: Kindberg 103 BMN 6815

Dauer: 2 = 2 1/2 Stunden, Schwierigkeitsgrad: 1 / 792 Hm
Ausgangspunkt: Parkplatz in Krampen, HinteralmstralRe

Zum Teil steiler (je nach Spuranlage) Anstieg, der abwechselnd
iber Wiesen und Walder siidostseitig zum Gipfel fiihrt. Eine
Schlechtwettertour, die im Hochwinter auBerst beliebt ist.
Vom Parkplatz bis zur Tirolbachbriicke, dann weiter iiber Feld
bis zu einem kleinen Waldgiirtel (Bachliiberquerung) anschlie-
Rend offene Felder, links und rechts Hauser, wieder durch

Hohe Veitsch

Wildalpe

Hochwald zweimal Forststral3e queren, ab 1100 m freies Gelande
(Falkensteiner Alm). Am oberen Ende der Almwiese wird wieder
eine ForststraRe iiberquert und es geht weiter durch etwas stei-
leren Fichtenwald, der in etwa auf 1300 m Seehdhe in reinen
Buchenbestand iibergeht. Am Bergriicken entlang, erst am oberen
Ende des Buchenwaldes links querend durch die bereits sicht-
bare Bergwiese bis zum Blahstein Gipfel. Abfahrtin der Regel wie
Aufstieg. Oder die Variante iiber die Falkensteinfelder mit kurzem
Anstieg iiber die Lichttrasse und iiber ,Pointnerleitn” zum Auto.

6 Schonhaltereck 1860 m 1044 Hm

7 Hinteralm 1445 m 630 Hm

9 Seebodenhiitte/Hohe Veitsch 1981 m 1206 Hm
10 Kleiner Wildkamm 1757 m 400 Hm

11 Brachkogel = Ochsenboden 1525 m 200 Hm
12 Hinteralmhaus - Spielkogel 1599 m 700 Hm
13 GroRer Konigskogel 1574 m 740 Hm

13A GroRer Proles 1565 m 700 Hm

14 Hinteralm 600 Hm

15 Wildalpe 1523 m 660 Hm

16 Hochwaxenegg 1647 m 700 Hm

17 Donnerwand 1799 m

8 Reinin die Natur

r. Die Schwierigkeitsgra
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7 Rund um den steirischen Arlberg

Spielkogel
1599 m

RoBkogel

18 Schneealpeniiberschreitung
Kartenmaterial: Kindberg 103 BMN 6815 und
Miirzzuschlag 104 BMN 6816
Dauer: 7 Stunden, Schwierigkeitsgrad: 1 - 2 / 1400 Hm
Ausgangspunkt: Altenberg/Rax (Lurgbauer) oder
Neuberg/Miirz (Michlbauer)

Der Anstieg bis zum Windberg erfolgt wie Route 2 oder 2A. Weiter
liber Stangenmarkierung bis zur Hinweistafel Kramerin. Entlang
der Stangenmarkierung iiber den Grat, auf der linken Seite die
Knopperwiese und das Schneeloch, auf der rechten Seite weiter
unten, aber in jedem Fall sichtbar, der Kleinboden. An der Schar-
te, wo die Rinne zum Schneeloch abfillt, orientieren wir uns
weiter nach der Stangenmarkierung, am hochsten Punkt nach
links durch Latschenfelder auf eine kleine Wiese. Einen kurzen
Abschnitt folgen wir der Markierung (401) und zweigen vor dem
Anstieg zum Glaserkogel nach links durchs Schneetal ab. Herrlicher
Pulverschnee bis zur Bodenau. Der Anstieg {iber Taborsattel zur
Waxenegghiitte. Von dort kurze Abfahrt in die sogenannte Rot-
griiab, dann Aufstieg iiber den Klobensattel, dann wieder Abfahrt
bis zur Wiener Lehrer Hiitte und weiter wie Tour 13 nach Frein.
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Detaillierte Tourenbeschreibungen unter
www.muerzeroberland.at
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Schneeschuh-Touren

1 ,,Fiir Kinder und Anfinger”
Rund um GH-Moassa und die Jahnhiitte

Kartenmaterial: Miirzzuschlag 104 BMN 6816

Dauer: 1-3 Stunden je nach Lust + Laune

Ziel: Jahnhiitte 1313 m, Hohenmeter: 141 m

Flir Anfanger bietet sich das Gebiet um die Jahnhiitte 1313 m mit
Stiitzpunkt Alpengasthof Moassa (1172 m) an. Nach allen Rich-
tungen verschneite ForststraRen. Viele Moglichkeiten fiir unbe-
schwertes Schneeschuhwandern und Rodeln.

Tipp: Uber den Schutzsteig, Weg 831 Richtung Nasskamm. Bei der
,Pansealm 1184 m” dann in den Kerngraben. Auf freien Flachen
neben der Stralle hinunter bis zur Kapelle im Knappendorf. Mit
dem Taxi (03857/20170) zuriick zum Moassa.

2 Rund ums Pottl (Betteleben) 213/458 Hm

3 ,Tagesklassiker” Schneealpe 1121 Hm

4 Schneealpe - zur Selbstversorgerhiitte 670 Hm
5 Hinteralm 630 Hm

6 Brachkogel — Ochsenboden 1525 m 200 Hm

7 Alplgraben - Hinteralm 700 Hm

8 ,,Rein in die Natur” 240 Hm

9 ,Am Pilgerweg” 400 Hm (nicht im Panorama)

1 Eiskletterturm Altenberg

mitten im Ort beim Altenbergerhof, jeden kalten Sa 14-16 Uhr
kostenlose Betreuung beim Schnupperklettern fiir GroR + Klein,
Gerdteverleih, Beleuchtung, Anmeldung 0676/402 56 26

2-5 Nasskamm
Rechter Gamseckfall, Linker Gamseckfall, A-Vitamin, Altenberg Nr. 6

6 Eisgully

BundesstralRe nach Krampen Richtung Miirzsteg

7 Miirzstegerfalle
BundesstraRe nach Miirzsteg Richtung Lahnsattel

Topos auf www.bergsteigen.at
Eislaufen 7 Eisstock L
1 Eiszentrum Altenberg

2 Eislaufplatz Kapellen

3 Eislaufplatz am Kaplanweg, Neuberg/Miirz

4 Eisstockbahn Krampen

5 Eislaufplatz am Sportplatz Miirzsteg

6 Freinerhof Eisstockbahn
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Impressum:

Fotos: Archiv Naturpark Miirzer-Oberland, Helmut Miick, Otto Neubacher,
Ingrid Deininger, Schiahaglclub,

Mitarbeit: Helmut Miick, Otto Neubacher, Appelhof, Holzbox, Plodererhof,
Hubert Holzer, Holzer-Michlbauer, Schilift-Niederalpl, Glashiitte-Neuberg

Alpiner Notruf 140

Notarzt: 144 Feuerwehr: 122 Polizei: 133

Aligemeine Information

Ausriistung

1 Altenberger Back-Country (nicht gespurt!)

2 Altenberg/Rax ,Panoramastrecke” (nicht gespurt!)
3 Kapellen, Forsterwiese u. Sonnenmeile

4 Neuberg/Miirz , Miirzer-Oberland-Loipe”

5 Von Miirzsteg zum Niederalpl.

Winterwandern

Altenberg/Rax

1 Nasskammstralie, GH Altenbergerhof - Nassbauer
2 Lomgraben, GH Altenbergerhof - Lurgbauer

3 Zur Schneealm, cH Altenbergerhof - Hanslgrabner

Verhalten

4 Zur Rax, GH Altenbergerhof - Gsoller

Kapellen

5 Sonnenmeile

6 Aufstieg zum Waxriegelhaus
7 Aufstieg GH Moassa

8 Rundwanderung Tennisplatz - Richtung Tatscherhof -
beim Gehege zum ,Wald der Sinne” abbiegen - Steinwandtner -
Urani — Radweg Hirschbach — Sonnenmeile — Tennisplatz

Haftung

Neuberg/Miirz
9 Schenkfeldpromenade stift - GH Urani

10 Entlang des Radweges, Bahnhof - Arzbachbriicke - Urani Jeder istim winterlichen Gebirge fiir sich selbst verantwortlich!



Hotels und Gasthofe

Altenberg/Rax
Altenbergerhof; 03857/2202
paier@altenbergerhof.com; www.altenbergerhof.com
Kapellen
Almgasthof ,,Moassa”; 03857/2225
office@moassa.at; www.moassa.at
Gasthof Stumpf; 03857/2280
Gasthof ,,Zum Touristen”; 03857/2102
Gasthof ,Poldi“; 03857/2270
office@gasthofpoldi.com; www.gasthofpoldi.com
Gasthof Ulm; 03857/2224
Neuberg/Miirz
Borkenkafer Restaurant-Pizzeria; 03857/8835
Café-Bar-Restaurant Urani; 03857/20555
www.teichwirt-urani.at
Gasthof Hubert Holzer; 03857/8332
gasthof@hubertholzer.com; ww.hubertholzer.com
Landgasthof ,,Anna Holzer”; 03857/8369,
annaholzer@al.net
Miirzsteg (*Frein)
Familienhotel Appelhof; 03859/2322
reception@appelhof.at; ww.appelhof.at
Gasthof Freinerhof*; 03859/8102
freinerhof@gmx.at; ww.freinerhof.at
Gasthof Plodererhof; 03859/2390
office@plodererhof.at; www.plodererhof.at
Pension Gamsjdger; 03859/2270
www.tiscover.at/pension-gamsjaeger
Wirtshaus Zur Mitzi Tant’; 03859/2104-750
Holzbox Niederalpl; 03859/30090
info@holzbox-niederalpl.at; www.holzbox-niederalpl.at

Das neue Appartement-Haus Holzbox-Niederalpl verwohnt
nicht nur mit modernen Appartements fir 5-6 Personen
sondern bietet auch ein ausgezeichnetes Restaurant, einen
gut sortierten Skiverleih und einen Shop.

Unser Angebot fir die
Vorweihnachtszeit:
Advent-Weekend:
Wohnen - Skifahren -
Skiverleih

minus 15 %!
Ubernachten Sie in

der Holzbox, leihen Sie
einen neuen Top-Ski
aus und bestellen Sie

Ihre Liftkarte Uber uns

- alles zum Superpreis!
- Wir stellen Ihnen die Bindung ein und machen
Ihr Skiservice.

holzbox niederalpl G
A-8693 Mirzsteg, Niederalpl 10, Tel. 03859/30090

infodho

Fahr sicher!

box-niederalp A A Nniede

Ubernachten im Winterméarchen Niederalpl!

Privatzimmervermietier

Altenberg/Rax
Lurgbauer-Villa; 03857/2658 oder 2237
Nassbauer Selbstversorger Haus
03857-2128 oder 0676-622 73 09
l.anthofer@aon.at, ww.tiscover.at/anthofer
Kapellen
Lipp Gerlinde; 03857/2264; linde.lipp@aon.at
Neuberg/Miirz
Fressner Grete; 03857/8528
Kubath Hermine; 03857/8628
Lechner Friedrich; 03857/8581; fblechner@aon.at
Piller Gottfried; 03857/8743
Poll Grete und Hans; 03857/8536
Haus zur Linde; Schrittwieser; 03857/8408
Scheifinger Erna; 03857/8667
Schwab Grete; 03857/8623
Schweighofer Johann; 03857/8476
hausschweighofer@hotmail.com
Zochling Frieda; 03857/8627
Miirzsteg(*Frein)
Familie Leitner; 03859/2355
Haus Kompek; 03859/2280;
heidi.kompek@gmx.at;
Familie Reisner; 03859/2259
Familie Gruber; 03859/2256
Familie Leodolter; 03859/2289
Familie Kelz*; 03859/8148

ww.haus-heidi.at.tt

Das Niederalpl bietet wunderschéne, iberschaubare Pisten

und ist seit Jahren ein beliebter Wintertreffpunkt fir Familien,

Anfanger und Kénner.

5 moderne Liftanlagen bringen Sie auf die Wetterin, von
wo Sie einen fantastischen Ausblick auf die Hohe Veitsch,
Hochschwab und Schneealm genie3en konnen.

Eine leistungsfahige Beschneiungsanlage sorgt fur erst-
klassige Pistenverhaltnisse bei jedem Wetter.

Skilifte
Miirzsteg-
Niederalpl

8693 Miirzsteg 6 1
Tel. +43 (0)3859/2201

infodniederalpl.at
www.snowpark.at

Urlaub am Bauernhof

Hanslgrabner; Fam. Eder; 03857/2219
eder-hanslgrabner@aon.at

Hirschenhof; Fam. Berger; 03857/2281
paul.berger@direkt.at

Lechnerhof; Fam. Tautscher; 03857/8371
eva.tautscher@aon.at

Marx Bauernhaus; Fam v. d. Hulst; 03857/8884
office@marxbauernhaus.com; www.marxbauernhaus.com

Michlbauer; Fam. Holzer; 03857/8457
urlaub@michlbauer-holzer.at; www.michlbauer-holzer.at

Cafes

Café am Platzl; 03857/8315
Tenniscafé Kapellen; 03857/184
) & K Stiiberl; 03857/8237

e =gl
H Uﬁ‘.ﬁ‘,&n (aktuelle Offnungszeiten bitte abfragen!)

Rax
gWaxriegelhaus; 02665/237

Karl Ludwighaus; 02665/380
Schneealpe

Schneealpenhaus; 03857/2111

a Siidwiener-Hiitterl; SV als Tagesziel 0676/402 56 26
Hinteralm

Wiener Lehrerhaus; 0664 /41 74 427

Neuberger Hiitte; 0664/465 00 13
Veitsch

Graf Meranhaus; 0664/15 13 220

Die Naturpark Gemeinden

Altenberg/ Rax - das Alpindorf mit seinem Eiszentrum
Fernab aller Durchzugsstralen zwischen Rax und Schneealpe
liegt das Alpindorf mit im Ortszentrum gelegenem Eislaufplatz,

Stockbahnen und Eiskletterturm, alles mit Flutlicht.

4 Eiskletterrouten in 4 km Entfernung am Nasskamm, Ski-, Back-
Country- und Schneeschuhtouren aller Schwierigkeitsgrade,

geraumteW interwanderwege.

Kapellen - das ,,spinnende” Dorf

Das Dorf am FulRe von Rax und Schneealpe bietet alle sanften
alpinen Sportarten, Langlauf, Stockbahnen, Eislaufplatz, Ski-
und Schneeschuhtouren, Winter-Wanderwege, Gemiitlichkeit bei

einem Besuch der Spinnrunde und den urigen Gasthofen.

Neuberg/Miirz — der Kulturort

alleine das ehem. Stift ist eine Besichtigung wert: die pracht-
volle gotische Kirche, der Kreuzgang, das Naturmuseum, die

vielen kulturellen Veranstaltungen, der Glasbldser ...

Gastronomie und Unterkunft auf hohem Niveau sind hier zu Hause.
Ausgangspunkt fiir Langlauf (auch mit Nachtbeleuchtung), Stock-
Winter-

bahnen, Eislaufplatz, Ski- und Schneeschuhtouren,
Wanderwege.

Miirzsteg - wenn Sie ein ,Nordischer”, ein ,Alpiner”, ein
u. Schneeschuhtourengeher” oder
~Rodelfahrer” sind, im Schnee - Erlebnisort Miirzsteg — Nieder-
alplu. Frein/Miirz kommen Sie sicher nicht zu kurz. Taglich frisch
gespurte Loipen, sowie bestens praparierte Skipisten im schnee-
sicheren Skigebiet Niederalpl lassen das Herz jedes Winterurlau-
bers hoher schlagen. Eislaufen oder EisstockschieRen im Orts-
zentrum. Der Besuch eines gemiitlichen Gasthofes kann fiir Sie

,Snowboarder”, ein ,Ski-

der richtige Tagesabschluss werden.
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Und in all den urigen Wirtshiusern ... ol

Rund iim den Natarpark

Skigebiete (Schneetelefon)
Niederalpl +43(3859) 2127 E
Lammeralm +43/(3854) 23 37
Zauberberg-Semmering: +43(2664) 2575
Stuhleck +43(3853) 333

_ St. Kathrein-Hauereck +43(3173) 2266

" Waldheimat-Alpl +43(3855) 8251
Mariazell-Biirgeralpe +43(3882) 4220 &t
Mitterbach-Gemeindealpe +43(3882) 41720
Turnau-Schwabenarena +43(3863) 2888
Aflenz-Biirgeralm +43(3861) 2339 5

Kunsteispark Langenwang +43 (0)664 / 42 19 883

VIVAX Miirzzuschlag
Hallenbad, Sauna/Wellness, Kletterwand +43 (0)3852 3370-0

Ausstellungswelten Murzzuschlag
Stidbahnmuseum +43 (0) 664,/9108201
Wintersportmuseum +43 (0) 3852/3504
Kunsthaus +43 (0) 3852/56 200
Brahmsmuseum +43 (0) 3852/3434
Roseggerstiibl +43 (0) 3852 / 3399

tourismus@muerzzuschlag.at, +43 (0) 3852/3399

Wallfahrtsort Mariazell
" lohnt auch im Winter einen Besuch, +43 3882 2366

Am riesiggrofBen Spielplatz findet man Ponyranch,
Streichelzoo, Indoor Spielplatz in der Miarchenburg,
Kinderclub, eigenen Skiverleih, Minischischule mit zwei
Zauberteppichen, Turnhalle, Kino, uvm.

In den historischen Raumlichkeiten eines alten Gasthauses . .. . .
Spielplatzeintritt fiir Tagesgiste: € 6,-

gibt es traditionelle Gerichte, ein Mittagsmentii, frisch
gezapftes Bier oder hausgemachte Mehlspeisen mit Kaffee.

Fiir alle Hotelgiste bietet das Kinderhotel Appelhof viele
Tagesmenii (Suppe + Hauptspeise) um € 6,50

Schnidppchenangebote fiir Wochenenden, Weihnachten,
Silvester und Semesterferien.

Das gemiitliche Wirtshaus liegt am Geldnde des
\ Kinderhotels Appelhof.

GreiBllerei/Wirtshaus ,,Zur Mitzi Tant™
Kinderhotel Appelhof, 8693 Miirzsteg 4
Tel: 03859/2223
reception@appelhof.at www.appelhof.at

Sie brauchen das Auto nur
zur An- und Abreise!
Ausgangspunkt fir
Schneeschuh- und Skitouren

Berggasthof Plodererhof

Passhohe Niederalpl, 8693 Miirzsteg
Tel. + Fax: ++43 (0)3859/2390
www.plodererhof.at
office@plodererhof.at
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Werkstatt Christkindl

Sonntag vor dem ersten Advent von 8 — 18 Uhr
Veranstaltungszentrum Miirzer Oberland in Kapellen
Info: Naturparkbiiro Miirzer Oberland, 03857/8321

Adventkerze gestalten und Weihnachtsbasteleien
Ende November, Altenberg/Rax
Info: Naturpark Kids & Barbara Holzer Tel: 0650/73 22 166

Altenberger Adventmarkt

Adventskrdnze, Weihnachtsschmuck, Topferarbeiten,
bauerliche Produkte, Imkereiprodukte, Weihnachtsgeback...
erster Adventsamstag ab 15 Uhr, Altenberg an der Rax
Info: Schiahagl-Club Altenberg/Rax, 0676/9565389

Adventmarkte und Punschstande natiirlich auch in Kapellen,

Neuberg/Miirz und Miirzsteg

Der Nikolaus kommt mit dem Pferdeschlitten
5. Dezember, 17.00 Uhr, Dorfplatz Altenberg/Rax
Info: Bauernbund Altenberg; Martin Bayer Tel. 0676/6335456

Winterwanderung mit anschlieBender Adventfeier
Mitte Dezember, Kapellen
Info: Barbara Holzer Tel. 0650/322166

Christkindlwanderung

24. Dezember, 14 Uhr, Landgasthof Anni Holzer
Info: 03857/8321 oder 0664/5960495
Weihnachtskonzert

4. Adventsamstag, 19:30 Uhr, VAZ Miirzer Oberland, Kapellen
Info: 0699/10944170

Gasthof -

HOLZER

DelikateSSEN & TRINKEN

Greisslerei

£ Ideal gelegen fir Skitouren in den Miirztaler Bergen

¢%  Schneeschuhwanderungen vom Haus weg maglich.
Kostenlose Leihschneeschuhe fiir Hausgéste

&% Steirische und vegetarische Kiiche

$1%  Spezielle Gerichte fiir Skitourengeher
(auch am Nachmittag)

£ 7 Géstezimmer mit Du/WC/TV/Teebar

&%  Check-out am Sonntag bis 18.00 Uhr!

Y,

Gasthof Holzer
8692 Neuberg an der Miirz — Hauptstrafie 9
Tel.03857 8332
Fax. 03857 8332 24
mail. gasthof@hubertholzer.com
web. www.hubertholzer.com

R i

Turmblasen
24. Dezember, 23:30 Uhr, Miirzsteg
Info: Pfarramt 03857/8225

Schneemann/frau - Baumeister gesucht !

Termin: Janner, Steinwandtnerhof / Wald der Sinne
Treffpunkt: 13:15 Uhr Parkplatz Gasthof Teichwirt Urani
Anmeldung & Info: 0650/7322166 oder 0664/4461652

Spiel und SpaR im Schnee! - Skulpturenbau, Rodelpartie...
Termin: Anfang Februar, Steinwandtnerhof / Wald der Sinne
Treffpunkt: 13:15 Uhr Parkplatz Gasthof Teichwirt Urani
Info: 0650/7322166 oder 0664/4461652

Iglu - und Schneehdhlenbau

Termin: Mitte Februar, Steinwandtnerhof / Wald der Sinne
Treffpunkt:13:15 Uhr Parkplatz Gasthof Teichwirt Urani
Info: 0650/7322166 oder 0664/4461652

Spinnrunde Kapellen ,,Kemt’s lei eina in die Stubn”
Janner bis Marz, jeden Dienstagnachmittag, 15 — 17 Uhr
Info: 0676/ 7838966

Faschingsumzug in Altenberg
Faschingdienstag, Treffpunkt: Altenbergerhof

Gefiihrte Schneeschuhwanderungen
Info: 03857/8321 oder 0664/5960495

Aktuelle Veranstaltungskalender und Infos unter
03857/8321, tourismus@muerzeroberland.at,
www.muerzeroberland.at
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clasmacher-Hiitte
Glashitte Schwanenstadt

clasmacher-werkstatt

Ein Partnerbetrieb der

GLASHUTTE
STIFT NEUBERG

Erleben Sie Glaskunst ... die Faszination der 1200 °C heiBen Glasmasse.

Blasen Sie selbst Ihr personliches Glas-Unikat | GroBer Werksverkauf
Ihr Glashiittenteam erwartet Sie MO-FR 9-17 Uhr und SA 10-16 Uhr
In der Glashiitte im ehem. Stift Neuberg/Kalserhoftrakt

euberg/Mii HauptstraBe
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Liebe Gaste, lassenSie sich von uns verwdhnen ...
... inkuscheligen Ferienwohnungen (2 - 5 Pers.)
... mit unserem Naturparkfriihstiick
... mitunserem kulinarischen Abendessen
... mit der Sauna, Solarium und Massage oder
Gesichtspflege nach rechtzeitiger Voranmeldung
... nutzen Sie unsere wunderschonen Berge L s
(Schneealm, Rax, Veitsch, Hinteralm) zum Tourengehen & 7. 4 i
... nutzenSie unsere Schneeschuhe, Schlitten, Bobs um dle Gegend G} erkunden
... nutzenSie fur lhre Kleinen unseren Kinderlift 2
... genieBen Sie unsere Winterlandschaft und die gute Luft
.. genieBen Sie die Ruhe und die Sonnenstrahlen
... der Alltag bleibt zu Hause y
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13:8692Neuberg/MurziSl e1803857/8457
plzer.at, urlaub@michlibater=holzer:at |
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